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Andalucía mantiene su posición privilegiada en el turismo internacional gracias, en parte, 
a su diversidad. Una comunidad con un clima cálido a lo largo de todo el año, con más 
de 900 kilómetros de costas de playas blancas y limpias, con una cultura producto de la 
influencia de pueblos milenarios y en continuo proceso de modernización que no puede 
pasar desapercibida para millones de visitantes potenciales. Pero además Andalucía, con 
150 espacios protegidos, es la red de carácter regional de espacios protegidos más impor-
tante en número y superficie de la Unión Europea. 

Andalucía se adentra en una nueva etapa en la que se hace necesario planificar un modelo 
turístico sostenible para maximizar los efectos económicos sobre nuestra región, al tiempo 
que se preservan sus recursos y espacios naturales y se adaptan los elementos caracterís-
ticos de la oferta turística de nuestra comunidad. Estos son los principios sobre los que se 
basa el Decreto de formulación del Plan General de Turismo Sostenible 2007-2010. 

La política de sostenibilidad responde al interés de la Administración Autonómica, los 
agentes locales y el sector privado en incidir sobre la desestacionalización de la demanda 
turística, impulsar el desarrollo socioeconómico de las zonas rurales y preservar los recur-
sos naturales de nuestra Comunidad para su uso y disfrute por parte de las generaciones 
venideras. 

La Consejería de Turismo, Comercio y Deporte, a través de sus líneas de promoción turís-
tica y bajo los compromisos adoptados con los Planes de Desarrollo Sostenible de diferen-
tes Parques Naturales, apuesta por la elaboración de estas guías especializadas para real-
zar los valores gastronómicos, culturales y turísticos de las zonas rurales de Andalucía. 

Estas guías dan la bienvenida a los visitantes concienciados e implicados en la conserva-
ción de nuestros recursos y les hace partícipes de nuestro éxito como región solidaria y 
sostenible. 

Bienvenidos al futuro de Andalucía.

Sergio Moreno Monrové

Consejero de Turismo, Comercio y Deporte

Presentación
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Prólogo

En los últimos años, el concepto de sostenibilidad ha ido incorporándose en diferentes 
apuestas políticas como un paradigma humanizador y de proyección a largo plazo del 
que nuestra comunidad no puede quedar ajena. 

Tras la eclosión del turismo como un fenómeno a gran escala que repercute directamente 
en nuestro territorio y población, el objetivo de las nuevas directrices europeas en esta 
materia, como la Carta Europea de Turismo Sostenible, es seguir apostando por el sector, 
respetando la riqueza ambiental y patrimonial de nuestros destinos a fin de lograr un mo-
delo turístico competitivo y perdurable. 

Por ello, habida cuenta de la situación privilegiada de la que goza Andalucía en cuanto 
a recursos naturales, agrícolas, culturales, etnográficos y, por ende, turísticos, la sosteni-
bilidad se ha convertido en un concepto que permea las nuevas políticas que nuestra 
Administración Autonómica propone para el futuro más inmediato, especialmente las 
referidas al turismo rural y de naturaleza, cuyo desarrollo está estrechamente ligado a una 
utilización racional del espacio. No en vano, Andalucía cuenta con 24 parques naturales 
en los que, al tiempo que se preserva la riqueza paisajística y el carácter autóctono de las 
especies de fauna y flora, se promociona el atractivo que los pueblos, integrados en estos 
espacios protegidos o colindantes, ofrecen al visitante como productos turísticos. 

En este sentido, la presente publicación sobre los pueblos del Parque Natural Sierra de 
Grazalema y su entorno se integra dentro de esta política de sostenibilidad turística; en 
cuanto supone una puesta en valor de las excelencias de estos espacios como marcos 
incomparables de descanso, ocio y tiempo libre respetuosos con el medio ambiente.

Su minuciosa elaboración ha sido posible gracias a la colaboración estrecha con los agen-
tes de desarrollo local de la zona y empresarios, verdaderos actores y receptores de las 
medidas del impulso turístico que desde la Consejería de Turismo, Comercio y Deporte se 
está llevando a cabo y, sin los cuales, nuestros esfuerzos carecerían de sentido.
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Datos de interés

Provincias: Cádiz y Málaga.

Localización geográfica: Noreste de la provincia de Cádiz y noroeste de la provincia 
de Málaga.

Coordenadas: 36º 43’ N; 5º 23’O.

Fecha de declaración: 1989.

Superficie: 51.695 Has.

Altitud: 250-1.654 m. (Pico Torreón).

Principales formaciones: Pinsapares, alcornocales, encinares y quejigales; matorral me-
diterráneo y vegetación ripícola.

Municipios:

Cádiz: Benaocaz, El Bosque, El Gastor, Grazalema, Prado del Rey, Ubrique, Villa-
luenga del Rosario, Zahara de la Sierra y Algodonales.

Málaga: Benaoján, Cortes de la Frontera, Jimera de Líbar, Montejaque y Ronda.

Parque Natural
Sierra de Grazalema
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Declarado Reserva de la Biosfera por la UNESCO, el macizo 
de Grazalema ofrece un impresionante paisaje de contrastados 
relieves sobre rocas calizas, fruto de una violenta historia 
geológica: valles encajados en forma de cañones, cuevas, 
cornisas y taludes,... y una amplia variedad de formas originadas 
en tiempos geológicos remotos. 

Datos del parque
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El Parque Natural de Sierra de Grazalema se localiza en la zona más occidental de 
la Cordillera Bética, entre las provincias de Cádiz y Málaga. Tierra de fronteras, esta 
serranía, entre los siglos XIII y XIV, fue testigo de frecuentes contiendas entre el rei-
no musulmán de Granada y el reino de Castilla. Surgen, así, núcleos urbanos muy 
concentrados, que se encaraman sobre las cumbres y laderas, quedando plenamente 
integrados en el paisaje. Este paisaje único, modelado por las diversas civilizaciones 
que lo poblaron, persiste en nuestros días. Los principales recursos del Parque son 
las explotaciones forestales y la ganadería (entre otras la de reses bravas). Y en su en-
torno, destacan labores como la fabricación de mantas de lana y la pujante industria 
de productos derivados de la piel; otras fuentes de ingresos son el turismo, la caza y 
la pesca deportiva. 

Se trata de un macizo calizo modelado por la acción del agua a lo largo de los siglos 
lo que ha dado lugar a innumerables cuevas, simas y gargantas, algunas de ellas de 
gran espectacularidad. 

Su elevado y escarpado relieve, con picos que superan ampliamente los 1.500 m, 
junto a su orientación hacia el Atlántico, ha propiciado la existencia de un particular 
microclima de montaña que presenta el índice de pluviosidad más elevado de toda la 
Península Ibérica. 

La característica más relevante del Parque Natural de Grazalema es, sin duda, la 
presencia del agua. Desde siempre, el agua ha caído sobre esta zona con una inusi-
tada abundancia superando habitualmente los 2.000 l/m2, uno de los máximos de la 

Península Ibérica. 

El paso del agua sobre las grises rocas 
calizas del Parque ha excavado profun-
dos barrancos y estrechas gargantas por 
donde fluyen los arroyos, entre relajantes 
remansos y alegres saltos. Las grietas exis-
tentes en las rocas actúan como un efec-
tivo drenaje natural que con el tiempo se 
ha convertido en un complejo sistema de 
acuíferos, cuevas y simas subterráneas 
dando a la sierra un aspecto lunar carac-
terístico; la sierra modelada por el agua. 

Datos del parque
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Flora
A pesar de la presencia del hombre desde épocas remotas, la sierra conserva una 
importante masa de vegetación natural: encinas, alcornoques, quejigos, algarrobos y 
acebuches. Olmos, sauces y álamos son las especies que forman los característicos 
bosques galería siguiendo el curso de los ríos y arroyos, y que pueden contemplarse 
por ejemplo en el curso alto del río El Bosque. Todas estas especies, hasta un total 
de 90, están representadas en el Jardín Botánico El Bosque. En la umbría de la Sierra 
del Pinar se localiza un magnífico bosque de pinsapos, el mejor conservado en la 
actualidad de este abeto. En sierras próximas aparecen bosquetes o ejemplares ais-
lados de esta especie, testimoniando su antigua extensión. El resto de su vegetación, 
claramente mediterránea, incluye también quejigales y bosques de ribera 

Pinsapo, nombre común de un árbol de la familia de las Pináceas que crece de for-
ma natural en el norte de Marruecos y en la zona occidental de los sistemas Béticos 
en España, donde las mayores extensiones se dan en la sierra de Grazalema. Puede 
alcanzar hasta 20 m de altura. Tiene el porte cónico y la copa densa. Las ramas 
brotan desde la base del tronco, normalmente verticiladas y horizontales. Las hojas 
son persistentes durante muchos años, aciculares, rígidas, punzantes, de color más o 
menos azulado, insertas helicoidalmente por lo que los ramillos resultan cilíndricos. 
Las piñas salen verticales, cilíndricas, rematadas en una pequeña punta, y alcanzan 
entre 10 y 15 cm de largo. Tiene gran valor ornamental y se utiliza en jardinería.

Datos del parque



Fauna
Numerosas especies de aves habitan en 
el Parque, aunque quizá por su tamaño 
y majestuoso vuelo sean las rapaces las 
que más llamen nuestra atención. De 
una de ellas, el buitre común, o buitre 
leonado, se encuentran aquí las mayo-
res colonias de Europa. En su rica fauna 
podemos destacar mamíferos como la 
cabra montés, el ciervo y el corzo; de-
predadores como el meloncillo, la nutria 
común, el zorro y la gineta, y aves rapa-
ces como el alimoche, el águila pescado-
ra y el águila real.

12
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Emplazado en el corazón de la 
Sierra Gaditana, a los pies de 
la Sierra de Líjar, es uno de los 
pueblos con mayor superficie de la 
comarca. Cercano a poblaciones 
como Jerez, Ronda, Sevilla, 
Algodonales se encuentra en 
un cruce de caminos con unas 
comunicaciones envidiables.

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 118 km

Provincia: Cádiz

Población: 5.630 hab.

Extensión: 135,5 km2

Altitud: 370 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Avda. Andalucía, 2 
Tfno. +34 956 13 70 03 
Fax +34 956 13 70 37 
Email: 
algodonales@algodonales.org

Área de Cultura 
C/ Setenil de las Bodegas, s/n 
Tfno. 956 13 85 34

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
284619. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4084723.9.

Algodonales
Cádiz
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Historia 
Su origen radica en la política de re-
población de tierras reconquistadas a 
principios del siglo XVI. Los repartos de 
tierras proclamados hacia 1520 por la fa-
milia ducal de Arcos, los Ponce de León, 
abren la oportunidad para la coloniza-
ción de Los Algodonales, que en 1566 
adquiere el rango de aldea y obtiene 
la bula papal para construir una iglesia 
bajo la advocación de Santa Ana. 

Sin embargo en sus inmediaciones ya 
existieron asentamientos humanos desde 
los tiempos más remotos, como lo ates-
tiguan los abrigos naturales de Cueva 
Santa, Chamusquina y Castillejo, donde 
se han encontrado entre otros restos, 
útiles del período Neolítico; o también 
los asentamientos del Cerro de La Bo-
tinera, con restos de poblados fortifica-
dos de la época ibérica, que perduraron 
durante la dominación romana. 

Su urbanismo por lo tanto se desarro-
llará a partir de la Edad Moderna, adap-
tándose a la ladera de la montaña, ad-
quiriendo una disposición alargada que 
sigue los distintos niveles del terreno y 
cuyo centro neurálgico lo constituye la 
plaza de la Constitución, en la que se 
encuentra el edificio más emblemáti-
co de la población: la Iglesia de Santa 
Ana. 

Medio natural 

La Sierra de Líjar formada por materia-
les de origen jurásico se alza en su cima 
más alta a 1.051 m y se mete entre los 
ríos Guadalete y Guadalporcún a los 
que alimenta. Empapada de agua, en su 
interior fluye por cursos subterráneos 
y mana fuera en multitud de fuentes. 
Nada menos que 12, de agua dulce y 
perenne: La Higuera, Algarrobo, Alta, 
Higuereta, Cabeza, Chorrito, San José, 
Dornajo, Cristóbal Gómez, Zapata, 
Muela y Víboras. 

Algodonales

Fuente y lavadero público
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Una de ellas, Algarrobo, situada en el 
centro del pueblo, está formada por 12 
espléndidos caños dorados que manan 
desde tiempos inmemoriales. 

A esta magnífica sierra se unen lomas 
cubiertas de olivos y un hermoso valle. 
Fabulosa situación la de Algodonales en 
la entrada norte del Parque Natural de 
Grazalema. 

Gastronomía 
La cocina de Algodonales es famosa por 
la calidad y los productos que emplea. 
Vino, quesos artesanales, chacinas, car-
nes y una repostería riquísima con cla-
ra... Cabe destacar el aceite de oliva y 
el gañote, uno de los dulces más tradi-
cionales. 

Fiestas y tradiciones 
Carnaval: Febrero.

Romería de la Muela: 1er domingo de 
Mayo.

Romería de la “Virgencita de la Sierra”: 
Mayo.

Feria y fiesta del Carmen, La Muela: Julio.

Fiestas de Santiago y Santa Ana: Julio.

Artesanía 
Son tradicionales las fábricas de guita-
rras confeccionadas con maderas muy 
selectas, y la cerámica, elaborando pie-
zas esmaltadas y decoradas a manos. 

Algodonales
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Algodonales

Ocio 
Lugar privilegiado para los deportes de 
vuelo libre y aventura, como parapente 
y ala delta. También se pueden practicar 
otros deportes terrestres como: espeleo-
logía, escalada, senderismo, equitación, 
ciclismo, piragüismo, puenting. 

Lugares de interés 
– Iglesia parroquial de Santa Ana.

– Ermita de Jesús Nazareno.

– Ermita de la Virgencita.

– Ermita de la Concepción.

– Fuente y lavaderos públicos.

– Cerro de la Botinera.
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Benaocaz
Cádiz

Benaocaz es muy rica en ganadería, 
que le proporciona excelente 
chacina y famosos jamones. Muy 
cerca pasa el río Tavizna, con una 
estupenda zona en su orilla para 
acampar. Aquí se puede pescar, y 
en sus alrededores practicar la caza 
menor de la perdiz y el conejo, y la 
caza del venado. 

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 120 km

Provincia: Cádiz

Población: 646 hab.

Extensión: 70 km2

Altitud: 793 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza de las Libertades, 1. 
Tfno. 956 12 55 00/956 12 55 06 
Email: aytobenaocaz@dipucadiz.es

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
282616. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4064418.8.
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Benaocaz

Historia 
Estuvo Benaocaz poblado desde la 
prehistoria, habiéndose hallado en sus 
proximidades instrumentos del epipa-
leolítico, aunque su fundación conocida 
data del 716 cuando la efectuaron los 
árabes. También han aparecido restos 
romanos. Fue una plaza en el período 
de lucha entre árabes y cristianos, que 
la conquistaron finalmente, Rodrigo 
Ponce de León, en 1485. La situación 
señorial se prolongaría hasta el siglo 
XIX, aunque de forma atenuada des-
de el siglo XVII, cuando los vecinos de 
Benaocaz alcanzaron cierto grado de 
independencia mediante la compra de 
oficios jurisdiccionales a la Corona. 

El siglo XVIII representaría una etapa de 
prosperidad general, truncada a comien-
zos del siglo siguiente tanto por la epide-
mia de peste que afectó a la zona, como 
por las nefastas consecuencias de la 
Guerra de la Independencia, que supuso 
el saqueo y destrucción de los pueblos 
de la Sierra. 

En el siglo XIX destacó por su notable re-
sistencia ante la invasión napoleónica. 

Medio natural 
Benaocaz se caracteriza por senderos 
pedregosos que han sido testigos mudos 
de los avatares de cabreros, bandoleros 
y de tantos otros personajes. Un paisa-
je de alta montaña y un clima ideal, que 
ofrecen inigualables perspectivas a vista 
de pájaro, un paisaje donde los matices 
grisáceos y la roca son disfrazados de 
una gama de verdes procedentes de las 
encinas, quejigos y alcornoques, que se 
arropan por una impenetrable trama de 
arbustos y matorral. 

Eco-museo histórico del Parque Natural de la 
Sierra de Cádiz
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Benaocaz

Gastronomía 
En Benaocaz, la industria cárnica del 
sector ganadero ha alcanzado la calidad 
artesana en la variada gama de chacinas 
y embutidos. Además de la carne de 
cerdo, hay otras provenientes de la caza 
mayor y menor, como venado, perdiz y 
conejo. 

Entre sus platos más populares, encon-
tramos el refrito, el cocido y la olla. Tam-
bién aquí, como en casi toda la Sierra 
de Cádiz, encontramos gazpachos, ajos 
calientes, sopas y revueltos de espárra-
gos verdes trigueros. 

Los roscos trenzados y los suspiros, son 
los dulces más representativos de su re-
postería. 

Fiestas y tradiciones 
Fiesta del Copatrón San Blas: Febrero.
Romería en honor al Patrón San Este-
ban: Junio.
Feria, Fiestas mayores y Suelta del Toro: 
Agosto.
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Benaocaz

Artesanía 
Las labores de artesanía más destaca-
bles son las de marroquinería, aunque 
sin olvidar la carpintería tradicional, la 
palma, el esparto y el corcho. 

Ocio 
Existe un aula de naturaleza que ofrece 
distintas actividades de ocio y educa-
ción ambiental en el entorno del Parque 
Natural de Grazalema. 

Lugares de interés 
– Parroquia de San Pedro.
– Ermita de San Blas.
– Ermita de El Calvario.
– Barrio Nazarí.
– Calzada Romana.
– Castillo de Tavizna.
– Fuente de estilo barroca.
– Ayuntamiento.
–  Eco-museo Histórico del Parque Natu-

ral de la Sierra de Cádiz.
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Benaoján
Málaga

Enclavado al pie de la sierra de 
su propio nombre, su blanco 
caserío se extiende por la falda de 
la sierra y el Polje de Benaoján. 
En su término municipal se 
encuentran bellos paisajes como 
las Angosturas, el Nacimiento de 
Benaoján, los Llanos del Líbar o el 
Polje de Benaoján. Además, alberga 
un rico patrimonio cultural. 

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 136 km

Provincia: Málaga

Población: 1.683 hab.

Extensión: 32 km2

Altitud: 564 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza de San Marcos, nº 1. 
Tfno. +34 952 16 70 46 
Email: benaojan@sopde.es

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
299040. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4065867.8.
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Historia 
Benaoján ha absorbido de todos los 
pueblos que por allí han pasado, como 
alguien ha dicho muy gráficamente, la 
sangre celta, la romana, la visigoda, la 
semita y hasta la india. Destruidos sus 
archivos, sólo sabemos que este pue-
blo, a la caída de Ronda en el año 1485, 
se rindió con su castillo al rey Fernando 
el Católico, y que dicha fortaleza, con 
las de Montecorto y Audita, fueron des-
truidas por la imposibilidad de poder 
mantener en ellas guarnición de tropas. 
Pero de todos los pueblos que por él 
pasaron, sólo el musulmán ha dejado 
resto. A parte de esto sólo se conoce 
que Benaojan fue poblada, por 60 fami-
lias según apeo y repartimiento de tie-
rras efectuado el día 6 de noviembre de 
1571, tras la expulsión de los moriscos 
rebeldes del lugar, los cuales participa-
ron activamente en la sublevación. 

Medio natural 
Su relieve es muy accidentado desta-
cando los cerros kársticos en los que se 
encuentran dos formaciones geológicas 
de gran importancia; el sistema Hundi-
dero-Gato y la Cueva de la Pileta , una 
de las más importantes de España por 
sus pinturas prehistóricas –declarada 
Monumento Nacional de Arte Rupes-
tre– y que atrae cada año a miles de vi-

Benaoján
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sitantes de todo el mundo. Existen ade-
más otras cavidades de mayor o menor 
importancia repartidas por el término 
municipal. 

Gastronomía 
Los productos del cerdo y las chacinas 
le han dado renombre internacional. 
Platos típicos son las sopas cocidas, el 
gazpacho caliente, el conejo al ajillo, los 
chorizos al vino y lomo en manteca. La 
repostería es muy rica, destacando los 

rosquillos, los borrachuelos y las tortas 
de chicharrones. La mistela es un licor 
típico. 

Fiestas y tradiciones 
Carnavales: Febrero.

San Marcos: Abril.

Verbena del Niño del Huerto: Mayo.

San Juan: Junio.

Virgen del Rosario: Octubre.

Iglesia de Ntra. Sra. del Rosario Fuente de la Plaza de Benaoján
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Artesanía 
Los productos artesanos más característi-
cos son las chacinas y derivados del cer-
do. Y las creaciones de mimbre y caña, 
muy características de la comarca. 

Ocio 
Benaoján, al igual que todos los pueblos 
de la serranía, se caracteriza porque se 
puede disfrutar del senderismo y la espe-
leología, así como de actividades relacio-
nadas con la naturaleza y el aire libre. 

Lugares de interés 
– Iglesia de Nuestra Señora del Rosario.

– Cueva de la Pileta.

– Cueva del Gato.

– Cueva del Hundidero.

– Las Cruces Blanca.

– Abrigo de la Atalaya.

– Ojos de Gato.

– Murallas Árabes.

– Torre Sexima.

– Dólmenes de Líbar.

– Pilas de Tunio.

– Pozos de Nieve.

– Fuente del Zuque.

– Castillo de Benaoján.

– Yacimiento de la Vega.

Cueva del Gato
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Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 101 km

Provincia: Cádiz

Población: 2.010 hab.

Extensión: 30,6 km2

Altitud: 287 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza de la Constitución, 2. 
Tfno. +34 956 72 70 72 / +34 
956 07 20 75

Oficina de Información 
P.N. Sierra de Grazalema. 
Tfno. +34 956 72 70 29

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
276852. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4071969.6.

Dirigiéndonos al noroeste de la 
provincia de Cádiz, refugiándose 
bajo las faldas del monte Albarracín, 
con una altura máxima de 972 m, 
llegamos a uno de los lugares con 
más encanto, Puerta del Parque 
Natural de la Sierra de Grazalema, 
entre encinares, pinos, huertas 
y arroyos, El Bosque nos espera 
dándonos la bienvenida. 

El Bosque
Cádiz
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Historia 
El origen de la Villa de El Bosque se re-
monta al año 1490 y surge por una do-
nación de los Reyes Católicos a D. Ro-
drigo Ponce de León (Duque de Arcos) 
en premio a los servicios prestados du-
rante la invasión del reino de Granada. 

Los Ponce de León mandaron construir 
una residencia de descanso y caza junto 
al bosque de la Sierra de Albarracín. 

Este pequeño poblado fue creciendo al 
amparo del Palacio y recibió el nombre 
de Marchenilla. En el año 1815 le fue 
concedido el título de Villa por su heroi-
co comportamiento durante la guerra 
contra las tropas napoleónicas. 

Medio natural 
Todo el término municipal se encuentra 
dentro de los Parques Naturales de la 
Sierra de Grazalema y de los Alcorno-
cales. 

Su franja oriental está formada por va-
rias sierras, destacando el monte Alba-
rracín con una altura máxima de 972 m 
y en su franja occidental dominan los 
valles. 

La red hidrográfica la compone el río 
Majaceite, conocido como río El Bos-
que, que cruza el término municipal en 
dirección noreste-suroeste y desemboca 

en la cola del Embalse de los Hurones, 
siendo el río truchero más meridional 
de Europa. 

El Bosque



2�

Gastronomía 
Son los productos típicos de la sierra 
como pueden ser los espárragos trigue-
ros, tagarninas, carnes de cordero, ca-
brito y cerdo.

Chacinas y embutidos: jamones, lomos, 
morcones, manteca, chorizos, salchichón.

Quesos curados, semicurados y frescos 
de cabra y oveja.

Fiestas y tradiciones 
Feria de San Antonio de Padua: 13 de 
Junio.

Carnavales. Finales de Febrero. 

Fiesta de Mª Auxiliadora: 15 de agosto.

Navidad: Tradicional reparto de buñue-
los con chocolate.

Campeonato de Ala Delta (puntuable 
en Andalucía): en Semana Santa. 

El Bosque

Molino del Duque
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El Bosque

Calleja de la Fragua

Artesanía 
Las industrias tradicionales de El Bosque 
han sido la carpintería y la marroqui-
nería, típica de la zona. En los últimos 
tiempos ha tomado un gran impulso la 
fabricación de muebles artesanos. Las 
industrias bosqueñas del mueble han 
ido pasando de generación en genera-
ción sin perder su carácter tradicional. 
Cinco son las carpinterías que funcio-
nan en el pueblo y recientemente, en 
la Escuela de Empresas, se ha instalado 
una industria auxiliar que se dedica a la 
pintura del mueble. 

Ocio 
El entorno de El Bosque es ideal para la 
práctica de actividades como el sende-
rismo, ala delta, parapente y pesca. 

Lugares de interés 
– Iglesia de Sª María de Guadalupe.

– Palacio Ducal.

– Callejón de la Fragua.

– Plaza de Toros.

– Fuente del Rodez.

– Ermita del Calvario.

– Molino del Duque o Molino de Abajo.
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Cortes de la 
Frontera Málaga

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 159 km

Provincia: Málaga

Población: 3.767 hab.

Extensión: 173,60 km2

Altitud: 623 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza Carlos III, 1 (29380). 
Tfno. +34 952 15 40 00 
Fax +34 952 15 43 42

Centro de Visitantes 
Avda. de la Democracia, s/n. 
Tfno. 952 15 45 99

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
291326. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4054950.

El municipio de Cortes de la 
Frontera está situado en el extremo 
más occidental de la provincia de 
Málaga, en el sector de la Serranía 
de Ronda que corresponde al 
valle del río Guadiaro. Aunque las 
sierras del conjunto montañoso 
de Grazalema llegan hasta este 
municipio, no es por ello menos 
espectacular su paisaje. 
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Historia 
Los orígenes de Cortes de la Frontera 
parecen remontarse a los siglos XII y XI 
a.C., época en la que aquí se asentaron 
los fenicios, después vendrían los griegos 
atraídos por las posibilidades comerciales 
que ya habían explotado sus predeceso-
res y a continuación los romanos. Con los 
árabes, Cortes se llamó Cortex y pertene-
ció sucesivamente a los reinos de Sevilla, 
Granada y Ronda. Después de una breve 
etapa en la que fue conquistada por Fer-
nando III el Santo, volvió a poder de los 
musulmanes hasta su conquista definitiva 
en 1485 por Rodrigo Ponce de León. En-
tre los restos existentes de la época árabe 
destaca la torre llamada “del Paso“, situa-
da en los Castillos. 

El actual emplazamiento de la pobla-
ción data de finales del siglo XVII época 
en la que en la zona empieza a adquirir 
importancia la explotación del corcho, 
que aún hoy es la principal fuente de 
riqueza del pueblo. 

Medio natural 
El paraje de la Sauceda o el tajo de las 
Buitreras, junto a la barriada de El Col-
menar, son tan sólo algunos ejemplos 
de la generosidad con que la naturaleza 
ha tratado a este municipio. El prime-
ro está perfectamente equipado para 

acampar y, así, tomarse el tiempo que 
se quiera para disfrutar del entorno, y el 
segundo –las Buitreras–, con un acceso 
más dificultoso, recompensa el esfuerzo 
realizado en llegar a él con un espectá-
culo sorprendente: el curso del río Gua-
diaro encajonado entre unas paredes 
de más de 100 metros de altura. 
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Gastronomía 

Dispone de una amplia muestra de crea-
ciones gastronómicas muy populares. 
Durante todo el año se pueden comer 
platos como la ternera cortesana, torti-
llas de bacalao, suspiros, cocido, refrito 
o tostones, como también se llama, que 
está confeccionado con pan refrito, to-
mate, ajo, pimiento y cebolla; en invier-
no no pueden faltar las migas, en otoño 
son habituales platos basados en la caza, 
como el ciervo en salsa y otras especies 

cinegéticas, los espárragos trigueros, el 
cordero de la sierra y el conejo al Gua-
diar. En verano el gazpacho andaluz es 
la sopa fría obligada. La repostería tiene 
ejemplos deliciosos como los milhojas, 
los merengues y postres flameados. 

Fiestas y tradiciones 
Corpus Christi: Mayo.

Romería Virgen del Rosario: Junio.

San Roque y San Sebastián: Agosto. 

Iglesia de Nuestra Señora del Rosario
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Cortes de la Frontera

Artesanía 
En Cortes de la Frontera destacan las 
labores realizadas en base al corcho, la 
palma, la pleita de esparto y peletería. 

Ocio 
En este municipio podemos disfrutar de 
senderismo y actividades de turismo ru-
ral activo, gracias a la generosa natura-
leza que rodea al lugar. 

Lugares de interés 
– Casa Parroquial.

– Ayuntamiento.

–  Iglesia de Nuestra Señora del Ro-
sario.

– Casa de los Valdenebro.

– Plaza de Toros.

– Casa de Piedra.
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El Gastor
Cádiz

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 131 km

Provincia: Cádiz

Población: 1.948 hab.

Extensión: 28 km2

Altitud: 520 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza de la Constitución, 14. 
Tfno. +34 956 12 38 15

Oficina de Turismo 
C/ Alta, nº 2. 
Tfno. +34 956 12 39 41

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
293443. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4080804.1.

Situado a las fardas del tajo Algarín 
El Gastor goza de un paisaje 
inmejorable así como de un aire 
puro y fresco. Al ser zona de sierra 
pueden contemplarse numerosos 
lugares desde sus calles, como son 
los pueblos que le rodean. El Gastor 
posee el encanto característico de 
los pueblos serranos, con calles y 
plazas de un blanco reluciente. 



��

El Gastor

Historia 
En sus alrededores existen dólmenes 
que nos confirman la presencia de po-
blación ya en la época prehistórica, 
siendo el más importante el llamado 
“Tumba del Gigante”. 

En algunos documentos sobre la Serra-
nía nos dicen que El Gastor era una pla-
za militar de Zahara ya en 1369 con el 
rey Alfonso XI de Castilla. Durante los 
siglos XIV y XV estos pueblos pasan de 
manos cristianas a manos musulmanas 
y viceversa sucesivamente. En 1484 fue-

ron tomados por Don Rodrigo Ponce 
de León, marqués de Cádiz. En el siglo 
XVI se crea como núcleo agrario y co-
mercial, siendo sus principales activida-
des la ganadería y el cultivo. En 1834 se 
independiza de Zahara y se constituye 
como pueblo. 

Medio natural 
Además de estos restos de sepulcros 
megalíticos encontramos dos cuevas 
que fascinan al visitante por su inmensi-
dad. Una es la Cueva de Fariña, escon-
dite preferido de los bandoleros tiempo 
atrás. Acceder a ella es difícil ya que su 
entrada es un agujero por el que apenas 
puede pasar una persona. La segunda 
es la Cueva del Susto, dentro ya del Par-
que Natural Sierra de Grazalema. En su 
interior hay una fosa profunda y varias 
galerías que conducen a una enorme 
sala con multitud de estalactitas y un 
lago subterráneo. 

Gastronomía 
La gastronomía de este pueblo está ba-
sada en productos agrícolas y ganaderos 
propios de sus tierras. El olivo la provee 
de buenas aceitunas para su consumo 
y de éstas, además, se obtiene el aceite 
de oliva serrano. Gran importancia tiene 

Balcón típico de El Gastor
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El Gastor

la chacina y embutidos como chorizos, 
morcillas, chicharrones... 

Entre sus platos podemos citar el popu-
lar “Guisote” a base de migas de pan, 
espárragos y ajo, además del puchero, 
el pollo con almendras, las sopas, los re-
vueltos de espárragos, entre otros mu-
chos. Son exquisitos sus dulces, siendo 
característicos los roscos blancos y los 
hornazos (típicos de Semana Santa). 

Fiestas y tradiciones 
Carnavales: Febrero.

Corpus Christi: Mayo (declarado de In-
terés Turístico Nacional).

Feria y fiestas tradicionales de la locali-
dad: Agosto.

Festividad de la Patrona, Virgen del Ro-
sario: Octubre.

Artesanía 
Dentro de la artesanía de El Gastor, lo 
más popular es la Gaita Gastoreña, que 
es un instrumento musical de viento. 
Consiste en un cuerno de toro o vaca, 
en cuyo extremo va ubicado un tronco 
de madera, en donde se coloca una 
caña fina y pequeña, a la que se conoce 
como “pita”, que es por donde se sopla 
para que se produzca el sonido. 
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Otro tipo de artesanía popular gastore-
ña es la elaboración de pleitas, que con-
siste en una especie de trenzado, que 
puede llevar de tres a diecisiete ramales 
hechos con palmas o esparto. Con las 
pleitas se pueden realizar objetos como: 
alpargates, esterillas, forros de garrafa... 

Ocio 
Este municipio cuenta con un entorno 
natural privilegiado que invita a la prác-
tica de multitud de deportes, como sen-
derismo, montañismo o espeleología. De 
hecho existen varias rutas que se pueden 
realizar tanto a pie como en bicicleta.

Lugares de interés 
– Iglesia de San José.
– Dólmenes.
– Molino de aceite.
– Cueva de Fariña.
– Cueva del Susto.
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Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 120 km

Provincia: Cádiz

Población: 2.225 hab.

Extensión: 121 km2

Altitud: 812 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza de España, nº 1. 
Tfno. +34 956 13 20 11 
Fax +34 956 13 21 11

Información Turística 
Plaza de España. 
Tfno. +34 956 13 20 73

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
288755. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4071666.8.

Villa legendaria de la Serranía 
Gaditana, se encuentra situada al 
noreste de la provincia, enclavada 
en el corazón de la sierra que lleva 
su nombre. Emplazada en la ladera 
de la Sierra del Endrinal, sobre una 
bancada natural que nos impulsa 
hacia el Valle del Guadalete. Se 
la conoce como la ciudad más 
lluviosa de España. 

Grazalema
Cádiz
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Grazalema

Historia 
De origen árabe, denominada Gran 
Zulema, de donde proviene su actual 
nombre. En 1485 fue conquistada por 
el duque de Arcos. Tomó un gran auge 
económico a partir del siglo XVII, gra-
cias a la industria de pañería que produ-
cía la famosa manta de Grazalema. 

En Grazalema y sus inmediaciones se 
han encontrado restos arqueológicos 
indicadores de una cierta actividad hu-
mana durante la Prehistoria. Sin embar-

go y a pesar de los vestigios de varias 
culturas anteriores, el prólogo histórico 
del lugar hay que fecharlo en tiempos 
de la colonización romana del Medite-
rráneo. 

Con las legiones de Escipión brotó la vi-
lla de Lacilbula en la loma del Clavijo; el 
nombre de esa población se vincula a 
la antigua denominación del Guadalete, 
río Cilbus, y era un recinto fortificado a 
cuyo alrededor se ubicaron casas resi-
denciales. 
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Medio natural 
Grazalema se precia de tener en su 
entorno dos verdaderos edenes de la 
Sierra por sus riquezas naturales; ha-
blamos, por un lado, de la Ribera de 
Gaidovar, valle regado por el río que 
le da nombre y que lo convierte en un 
auténtico vergel donde las temperatu-
ras se suavizan creando un microclima 
que la caracteriza; y por otro, la Aldea 
de Benamahoma, núcleo con identidad 
propia, cuya riqueza principal es su es-
merado aspecto y su bien más preciado 
el agua, que brota en abundancia de su 
nacimiento. 

Gastronomía 
Entre los productos gastronómicos de 
Grazalema destacan la caldereta de cor-
dero, los quesos de leche de cabra, las 
cagarrias y tagarninas, y los cubiletes, 
dulce en forma de cubilete, hecho de 
manteca, azúcar, harina, canela y cabe-
llo de ángel. 

Fiestas y tradiciones 
Romería San Isidro: Mayo.

Velada del Carmen: Julio.

Fiestas Mayores: Agosto.

Fiesta de los Ángeles: Septiembre.
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Artesanía 
Son muy común por esa zona los artícu-
los hecho de esparto, palma y corcho; 
también es muy popular la cestería . Ac-
tividades que se han desarrollado desde 
la antigüedad con materia prima reco-
lectada en la sierra. Uno de los elemen-
tos más característicos son las mantas, 
la mayor huella artesanal de los antepa-
sados. 

Ocio 
En Grazalema se puede disfrutar de tu-
rismo activo y actividades en el parque 
como senderismo, rutas en bicicleta de 
montaña, cicloturismo, piragüismo, tiro 
con arco, escalada... 

Lugares de interés 
– Iglesia de Ntra. Sra. de la Aurora.

– Iglesia de San José.

– Iglesia de San Juan.

– Iglesia parroquial de Nuestra Señora 
de la Encarnación.

– Ermita de los Ángeles.

– Ciudad romana de Lacilbula.

– Ermita del Calvario.

– Ayuntamiento.

– Fábrica de Mantas S. XIX.
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Jimera de Líbar
Málaga

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 134 km

Provincia: Málaga

Población: 359 hab.

Extensión: 27 km2

Altitud: 540 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
C/ Fontana, nº 8. 
Tfno. +34 952 18 00 04 
Fax +34 952 18 01 07 
Email: jimeralibar@sopde.es 
Web: www.jimeradelibar.com

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
297376. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4058505.8.

Jimera de Líbar, es un pueblo 
blanco que domina sobre el valle, 
en una suave pendiente de tierras 
de labor, olivares y huertas. Se 
encuentra en uno de los más 
hermosos valles de la geografía 
malagueña, el Valle del Guadiaro. 
La población se encuentra repartida 
entre los dos núcleos urbanos: el 
pueblo y la Barriada de la Estación. 
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Historia 
El paso de civilizaciones por este mu-
nicipio ha sido una constante, siendo 
habitado por su situación a escasos ki-
lómetros de la cueva de la Pileta, por 
el hombre del Neolítico; buena prueba 
de ello son los vestigios arqueológicos 
encontrados de gran trascendencia en 
la Barriada de la Estación. 

También los romanos poblaron estas tie-
rras, estando cruzada por una calzada 
romana que unía Acinipo con el campo 
de Gibraltar. Bajo el dominio islámico, y 
frente a la Sierra de Líbar, que los musul-
manes llamaban Gebal-t-alibara, Jimera 
se denominó Inz-Almaraz, que significa 
“Castillo de la Mujer”. Cuando los cris-
tianos reconquistaron Ronda, hacia el 
año 1485 incorporaron a Jimera en su 
término y pasó a llamarse “Lugar de Xi-
mera de Líbar”. 

Con la construcción del ferrocarril Bo-
badilla-Algeciras, que fue realizada por 
los ingleses a finales del siglo XIX, se 
propició el asentamiento y desarrollo de 
este municipio sobre todo en el sector 
turístico. 

Medio natural 
La protección de las montañas que ro-
dean al Valle del Guadiaro, donde se 
ubica Jimera de Líbar en su margen 

izquierda, propicia el disfrute de unas 
temperaturas suaves a lo largo del año, 
oscilando entorno a los 15ºC. favore-
ciendo así inviernos largos y húmedos, 
con grandes oscilaciones térmicas, y ve-
ranos cortos, resultando ser esta zona, 
junto con la Sierra de Grazalema, una 
de las más húmedas de Andalucía. 

Este clima ha sido la causa determinante 
de las peculiaridades botánicas y faunís-
ticas, destacando en su flora la enorme 
variedad de setas y hongos, un extenso 
bosque mediterráneo, compuesto por 
quejigos y alcornoques. 
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En cuanto a la fauna, predominan nu-
merosas aves como la Garza Real o el 
Martín Pescador, siempre sobrevoladas 
por buitres leonados, búhos y águilas 
reales, sin olvidarnos de la valiosa Cabra 
Hispánica. 

Gastronomía 
Jimera de Líbar guarda una gastronomía 
típica caracterizada por los cocidos, las 
migas, las tortillas de tagarninas o espá-
rragos trigueros, las sopas de vinagre, el 
“malcocinao”, todo acompañado por 

postres como la miel de romero sobre 
hojuelas, los roscos de vino, roscones, 
huevos “nevaos”, suspiros, magdalenas, 
arroz con leche, buñuelos y pestiños, y 
las bebidas típicas, como la zarzaparrilla 
y la mistela. 

Fiestas y tradiciones 
Tradicional Cabalgata de Reyes.

Semana del Carnaval en Febrero.

Romería de la Virgen de la Salud, 
mayo.

“Cruces de Mayo”.

Fiestas Mayores en honor a la Patrona 
La Virgen de la Salud.

Feria Intercultural de Artesanía y Gastro-
nomía Popular: Septiembre.

Fiesta de los Santos con el tradicional 
Tostón de Castañas.

Fiesta de la Candelaria.

Nochebuena.

Artesanía 
La artesanía típica de los jimeranos está 
representada por trabajos elaborados 
con fibras vegetales como el mimbre, la 
vareta de olivo o la palma y artículos de 
madera como cuencos y cucharas. 
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Ocio 
Se puede disfrutar de la naturaleza en 
enclaves naturales de gran belleza, 
como rutas de senderismo, espeleolo-
gía, pesca, práctica de caza fotográfica, 
ciclismo de montaña, piragüismo, esca-
lada, rapel y demás actividades relacio-
nadas con el entorno. 

Lugares de interés 
– La Venta del Rey.

– Las Artezuelas.

– Paraje de la Ermita.

– La Cueva del Chapi.

– Los Canchos.

– La Dehesa.
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Montejaque
Málaga

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 140 km

Provincia: Málaga

Población: 1.069 hab

Extensión: 46 km2.

Altitud: 687 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza de la Constitución, nº 4. 
Tfno. +34 952 16 71 96 
Fax +34 952 16 73 51 
Email: montejaque@sopde.es

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
297551. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4065902.9.

El municipio de Montejaque está 
situado en el borde occidental de 
la provincia de Málaga. Sus tierras 
se extienden por el valle del río 
Guadiaro y la Sierra de Líbar. Es 
por lo tanto, un territorio fronterizo 
entre la comarca de Ronda y la 
gaditana Sierra de Grazalema, a 
cuyo parque natural pertenece la 
mayor parte del término. 
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Historia 
La población de Montejaque es de ori-
gen árabe y su nombre significa en esta 
lengua montaña perdida. Aquí hubo un 
castillo desde el que se vigilaba parte de 
la Serranía, en una época en la que el 
pueblo tuvo notable importancia den-
tro de la zona. Cuando los Reyes Cató-
licos entregaron Montejaque al Conde 
de Benavente y le nombraron Señor 
de Montejaque y Benaoján, ambas po-
blaciones dejaron de ser consideradas 
como arrabales de Ronda. 

Durante el levantamiento morisco del 
siglo XVI se produjeron varios aconte-
cimientos, entre los que se destacan los 
numerosos atentados sufridos por el al-
calde morisco Mohamad Idriz por cola-
borar con las tropas cristianas. Después, 
fue recompensado por los cristianos por 
esta actitud dándole tierras y una renta 
de por vida. 

Medio natural 
Aunque el pueblo mira al valle del Gua-
diaro desde el pie de los roquedales del 
Hacho (1.075 m), su paisaje se esconde 
en el interior de la sierra, encerrando en 
ella algunos de los más bellos parajes 
que se pueden imaginar. Saliendo de 
Montejaque por el camino que sube 
entre las Sierras de Montejaque y las 
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Sierras de Montalate y Juan Diego, al 
poco de abandonar las últimas casas, 
conviene hacer una parada y volver la 
vista atrás para contemplar un atractivo 
enmarque del pueblo entre las rocas de 
estas dos sierras. 

Gastronomía 
Lo más característico es el guiso de pa-
tas –con un trozo de cada parte del cer-
do–, junto con la torta de chicharrones 
y los molletes hechos a mano. También 
se cocina el puchero con garbanzos, 
calabaza, chícharos, alcachofas, toci-
no, morcilla y carne de chivo. Hay vino 
mosto y un mistela. 

Fiestas y tradiciones 
Fiestas en honor de la Virgen de la Con-
cepción, patrona del pueblo: Mayo y 
Agosto.

Artesanía 
La artesanía del lugar ofrece principal-
mente artículos de piel. 

Ocio 
Montejaque ofrece la posibilidad de 
realizar toda clase de actividades, sen-
derismo, rutas a caballo, bicicleta de 
montaña, espeleología, escalada, etc. Es 
el lugar ideal para disfrutar del descanso 
en casas restauradas con todas las co-
modidades. 
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Lugares de interés 
– Casco antiguo lleno de casas 

blancas y lugares pintorescos.

– Iglesia parroquial de Santiago.

– Torre de la Iglesia.
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Prado del Rey
Cádiz

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 91 km

Provincia: Cádiz

Población: 5.968 hab.

Extensión: 49 km2

Altitud: 431 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza de la Constitución, nº 1. 
Tfno. +34 956 72 31 77 
Fax +34 956 72 34 28 
Email: pradodelrey@dipucadiz.es

Oficina de Turismo 
C/ Fuentes, s/n. 
Tfno. +34 956 72 44 36 
Email: turismo.pradodelrey@
dipucadiz.es

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
270950. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4073976.6.

Prado del Rey es una villa de 
calles bien trazadas, ajardinadas y 
embellecidas por sus habitantes. 
Propio de una “nueva población” y 
similar al modelo adoptado en las 
colonias americanas, sorprende el 
planeamiento lineal de sus calles 
perfectamente dibujadas y paralelas 
unas a otras. 
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Historia 
Su más emblemático legado histórico es 
la ciudad romana de Iptuci, situada al sur 
de la localidad, que ha dejado constan-
cia de la existencia de un asentamiento 
humano en este paraje de la Sierra de 
Cádiz desde el Neolítico hasta el siglo 
XV, pasando por un período de floreci-
miento durante la dominación romana. 
De una superficie de unas 14 hectáreas, 
el complejo, que se rodea de un recinto 
amurallado de unos 70 metros cuadra-
dos, está situado en la cumbre de la Ca-

beza de Hortales, desde donde se divisa 
toda la cuenca alta del río Majaceite y la 
cuenca media fluvial del Guadalete, así 
como la ciudad romana de Carissa Au-
relia, ubicada entre Bornos y Espera. 

Medio natural 
Prado del Rey está situado a los pies 
del sistema Subbético, entre la campi-
ña jerezana y la Serranía de Grazalema, 
en el sitio llamado Puerto de Alcau-
dete. Situado en las estribaciones, ya 
alejadas y en declive de la Serranía de 
Ronda, está flanqueado por dos eleva-
ciones montañosas: el cerro Verdugo y 
Las Lomas. Desde el mismo pueblo se 
pueden observar las sierras de Algodo-
nales, Zafalgar o Margarita, del Pinar o 
San Cristobal, con sus 1.654 metros, y 
en cuya vertiente norte radica uno de 
los pocos viveros nutridos con miles de 
ejemplares del Abies Pinsapo existentes 
en Europa Central. 

Gastronomía 
Singular mención merecen las chacinas 
de elaboración casera, el aceite de oliva 
y la miel. Son platos tradicionales de la 
localidad el salmorejo, las sopas coci-
das, el guiso de habas, caracoles y ca-
brillas, chicharrones, menudillo de chi-
vo o pavo, guiso de pata, el cocido de 
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tagarninas y el cocido de coles, conejo 
con tomates, pajarillas, los molletes. Y los 
dulces como tortas fritas, buñuelos, torta 
de chicharrones, borrachos y torrijas.

Fiestas y tradiciones 
Carnavales: Febrero.

Fiesta del Caballo: Mayo.

Romería de San Isidro Labrador: Mayo.

Corpus Christi: Mayo.

Velada de Ntra. Sra. del Carmen: Julio.

Concurso Nacional de Cante por Serra-
na: Agosto.

Feria del Ganado: Septiembre.

Artesanía 
En Prado del Rey destacan la marroqui-
nería y el curtido de las pieles, con una 
gran tradición artesanal, la sillería de 
tipo rústico y la producción apícola. 
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Ocio 
Existen rutas de senderismo que per-
miten disfrutar del atractivo que ofrece 
el entorno natural y paisajístico de esta 
localidad. 

El sector de la hostelería dirigido al tu-
rismo rural ofrece al visitante la posibi-
lidad de gozar de espacios de tranquili-
dad y recreo en contacto directo con la 
naturaleza, a través de hoteles y casas 
de campo ubicados en lugares de singu-
lar belleza, y de las actividades propias 
como el senderismo. 

Lugares de interés 
– Templo parroquial Ntra. Sra. del Car-

men.
– Pósito de Labradores.
– Ciudad de Iptuci.
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Ronda
Málaga

Ronda se sitúa en la zona más 
noroccidental de la provincia de 
Málaga, en una cuenca rodeada 
de montañas de mediana altitud, 
confiriéndole un carácter mágico 
que, junto a sus características 
climáticas, hidrológicas, de 
vegetación y de suelo, la han 
determinado a lo largo de su rica y 
diversa historia. 

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 113 km

Provincia: Málaga

Población: 35.512 hab.

Extensión: 477,49 km2

Altitud: 700 metros

Puntos de información: 
Turismo de Ronda, s.a. 
Ayuntamiento de Ronda 
Tfno.: +34 952 87 08 18 
Fax: +34 952 16 11 02

Oficina de Turismo de la Junta de 
Andalucía 
Plaza de España, nº 9. 
Tfno.: +34 952 87 12 72 
Fax: +34 952 16 93 14 
Email: otronda@andalucia.org

Oficina Municipal de Turismo de 
Ronda 
Paseo Blas Infante, s/n. 
Tfno.: +34 952 18 71 19 
Fax: +34 952 18 71 47 
Email: informacion@
turismoderonda.es

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
306526. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4067545.
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Historia 
Ronda es una de las ciudades más anti-
guas de España. Sus orígenes se remon-
tan al Neolítico, de ella son buena prue-
ba una serie de yacimientos en cuevas, 
entre los que destaca la Cueva de la 
Pileta. Aunque sus períodos respectivos 
de apogeo no se den sino con posterio-
ridad; el primero en época romana y el 
segundo en la medieval. 

Durante la ocupación islámica Ronda 
se configura y consolida como ciudad, 
llegando a ser la capital de una de las 
Kuras (Provincias) en las que se dividió 
al-Andalus (la de Takurunna) e, incluso, 

constituirse en reino independiente (los 
llamados reinos de taifas) tras la desarti-
culación del califato cordobés. 

Pero el papel más significativo, y por el 
que es mejor conocida, le llegará con el 
reino nazarí de Granada, ya que su proxi-
midad a los territorios conquistados por 
los castellanos le supondrá erigirse, tanto 
a la ciudad como a la comarca, en encla-
ve fronterizo de especial importancia. 

Con la conquista de la ciudad por los 
Reyes Católicos (1485) se producirán 
profundas transformaciones económi-
cas y culturales que aún hoy es posible 
apreciar en la fisonomía de la estructura 
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urbana: apertura de plazas antes inexis-
tentes, ensanches de calles, etc. 

Pero será el siglo XVIII el que marque, 
en esta época moderna, las pautas defi-
nitivas del papel que Ronda tendrá en el 
contexto de Andalucía. Es en esta época 
cuando se construyen los monumentos 
más significativos y emblemáticos de la 
aristocracia de entonces y de la Ronda 
actual: el Puente Nuevo y la Plaza de To-
ros. A partir de entonces, y durante todo 
el siglo XIX, se forja la imagen romántica 
de la ciudad, así como de su Serranía, en 
la que el mundo del bandolerismo y de la 
tauromaquia causarán una profunda im-
presión en muchos insignes viajeros. 

Medio natural 
Ronda se encuentra en un paraje natu-
ral de gran belleza, enmarcada por dos 
parques naturales; el citado de Sierra de 
las Nieves y el de Grazalema y por un 
número significativo de parajes naturales 
de interés. 

No obstante, lo que ha maravillado de 
Ronda a todo el mundo es, sin lugar a 
dudas, la espectacular garganta excava-
da durante siglos por el río Guadalevín, 
declarada monumento natural, y por su 
extraordinario centro histórico, auténti-
co lucimiento artístico de los siglos XIII a 
XIX, en un entorno natural de incompa-
rable belleza. 

Gastronomía 
Productos de nuestra naturaleza, como 
las hortalizas frescas, legumbres, frutos, 
espárragos trigueros, tagarninas, caraco-
les, carnes de caza, etc., se nos ofrecen 
en una variada y sabrosa cocina tradicio-
nal. Así como en el Valle del Genal nos 
encontramos con la castaña y la miel 
del bosque. Tampoco podemos olvidar 
las setas, auténticas reinas de la cocina 
rondeña: Boleto, rovellón, chantarella, 
morilla, champiñón silvestre. 

Destacar los ibéricos y un inmenso sur-
tido de dulces artesanos de los conven-
tos de la Merced y las Franciscanas. 

Fiestas y tradiciones 
– Carnaval: Febrero. 

– Semana Santa de Interés Turístico Na-
cional en Andalucía. 

– Procesión de la Patrona la Virgen de 
la Paz: Mayo. 

– Real Feria de Mayo. 

– Corpus Christi. 

– Romería de la Virgen de las Cabezas: 
Junio. Fiesta de Interés Turístico Na-
cional. 

– Feria de Pedro Romero: Septiembre.
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Artesanía 
Las actividades artesanas han represen-
tado en la Serranía de Ronda una larga 
tradición cubriendo un amplio abanico 
que va desde la talla de la madera, la ce-
rámica, la forja, la talabartería, el cuero, 
el corcho, el esparto, la caña, etc. 

Ocio 
Entre las múltiples opciones de 
ocio existentes en Ronda destaca 
la práctica del senderismo con diez 
rutas existentes hasta el momento, 
así como interesantes excursiones 

a las afueras de la ciudad, como por 
ejemplo el yacimiento arqueológico de 
Acinipo o a la Cueva de la Pileta, decla-
rada Monumento Nacional. No obstan-
te, otra ventaja es la completa agenda 
cultural de ronda, repleta de actividades 
muy diversas a lo largo de todo el año: 
teatro, danza, flamenco, gastronomía, 
cine... 

Ronda
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Lugares de interés 
– Casco Antiguo.

– Alameda del Tajo.

– Puente Nuevo sobre el Tajo.

– Murallas y puertas islámicas.

– Palacio del Marqués de Salvatierra.

– Baños Árabes.

– Iglesia de Santa María La Mayor.

– Iglesia del Padre Jesús.

– Iglesia del Espíritu Santo.

– Iglesia de Santa Cecilia.

– Alminar de San Sebastián.

– Convento de San Francisco.

– Convento de la Merced.
– Casa Consistorial.
– Ermita rupestre de la Virgen de la Ca-

beza.
– Templete de la Virgen de los Dolores.
– Casa de San Juan Bosco.
– Casa del Gigante.
– Arco de Felipe V.
– Palacio de Mondragón.
– Palacio del Rey Moro.
– Plaza de Toros.
– Templete de la Virgen de los Dolores.
– Museo Taurino.
– Museo de los Bandoleros.
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Ubrique
Cádiz

Rodeado por montañas de roca 
caliza, Ubrique nos produce, al 
divisarlo desde la carretera, una 
impresión que lo convierte en uno 
de los pueblos más atractivos de la 
serranía gaditana. Ocupa la parte 
noroeste de la provincia de Cádiz 
y forma el enlace natural entre la 
serranía y los montes del Campo de 
Gibraltar. 

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 118 km

Provincia: Cádiz

Población: 17.62 hab.

Extensión: 71 km2

Altitud: 337 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
C/ La Plata, nº 1. 
Tfno. +34 956 46 12 90 
Fax +34 956 46 26 59 
Email: ayto@
ayuntamientoubrique.es

Oficina de Turismo 
C/ Moreno de Mora, nº 19. 
Tfno. +34 956 46 49 00

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
281079. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4062607.4.
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Historia 
En sus proximidades se han localizado 
los restos de la ciudad romana denomi-
nada Ocurris. Cerca también se constru-
yó en época musulmana una fortaleza 
llamada Cardela, que hoy en día se lla-
ma Castillo de Fátima. Fue conquistada 
en 1485 por Rodrigo Ponce de León, 

Duque de Arcos, pasando en 1490 a 
pertenecer a la casa de Arcos. Ya en el 
siglo XVIII se instalan múltiples fábricas 
de piel que siguen la tradición musulma-
na de la marroquinería. Hoy en día es 
uno de los principales centros de traba-
jo de la piel de Europa. 
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Medio natural 
El paisaje se caracteriza por el gran de-
sarrollo de los relieves sobre las rocas 
calizas que contrastan con las areniscas 
cercanas de la Sierra del Aljibe y con las 
margas, con lo que se alternan zonas 
abruptas y abarrancadas con otras de 
perfiles más atenuados y suaves, diferen-
ciándose en cualquier caso de las llanas 
tierras de la campiña gaditana y de la co-
marca de Algeciras. 

Gastronomía 
El recetario de Ubrique nos sugiere 
caza, corral, matanza, campo y huerta 
en la acepción más rigurosamente na-
tural de estos términos: migas cocidas, 
chacinas, sangre encebollá, gachas, es-
párragos trigueros, tagarninas, ensalada 
de col, gañotes, borrachos,... 

Fiestas y tradiciones 
Belén viviente: Navidad.

Carnavales: Febrero.

Subida Ubrique Legítimo, prueba auto-
movilística: Abril.

Fiesta de los Gamones : Mayo. 

Romería de San Isidro: Mayo.

Feria y Fiestas en Honor a la Virgen de 
los Remedios: Septiembre.

Artesanía 
La piel constituye en Ubrique una ver-
dadera cultura importantísima. El ante-
cedente más claro de la actual marro-
quinería es la tenería, donde se curtían 
las pieles. 

El trabajo de la piel ha contribuido al flo-
recimiento económico del pueblo. 
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Ocio 
Las posibilidades de ocio en Ubrique 
van desde el senderismo por su calzada 
romana hasta la visita de una tradicional 
fábrica de artículos de piel o una ruta 
comercial, pasando por otras activida-
des como la escalada, la observación de 
aves o visitas de carácter histórico a sus 
monumentos más representativos. 

Lugares de interés 
El patrimonio artístico de esta localidad 
es amplio y variado, destacando los si-
guientes lugares de interés: 

– Casco Antiguo declarado Bien de 
Interés Cultural, categoría Conjunto 
Histórico. 

– Ayuntamiento.
– Fuente de la Plaza.
– Parroquia de Nuestra Señora de la O.
– Ermita de San Pedro.
– San Juan de Letrán.
– Convento de Capuchinos.
– Iglesia del Jesús.
– San Antonio.
– Calvario.
– Castillo de Cardela o Fátima.
– Yacimiento Arqueológico de Ocuri.
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Villaluenga del 
Rosario Cádiz

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 128 km

Provincia: Cádiz

Población: 481 hab.

Extensión: 57 km2

Altitud: 858 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
C/ Real, nº 19. 
Tfno. +34 956 46 00 01 / +34 
956 46 28 00 
Fax +34 956 46 31 00 
Email: aytvillaluengaro@eresmas.
com

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
287083. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4064306.5.

Villaluenga del Rosario se arrebuja 
entre calles empinadas que se 
prolongan hasta intimar con los 
peñascos y la vegetación. Sus casas 
recoletas de tejados ondulados, 
donde se posan chimeneas, 
angostos postigos, fachadas 
blancas, floridos balcones, forman 
un conjunto pintoresco y armónico. 
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Historia 
Villaluenga del Rosario estuvo ocupada 
por los musulmanes desde el año 716 
al 1485, fecha en la que Don Rodrigo 
Ponce de León, marqués de Cádiz y Du-
que de Arcos de la Frontera, se la arre-
bata a los árabes, concediéndole por 
ello los Reyes Católicos el Señorío de 
la “Serranía de Villaluenga”, siendo ésta 
la capitalidad de las siete villas, según 
se consigna en el privilegio fechado en 
Jaén el 11 de Enero de 1498. 

Se cree que el nombre de ”Villaluenga” 
lo recibió de la forma alargada y estre-
cha que presenta el casco de la pobla-
ción. Y del “ Rosario” se añadió poste-
riormente en el siglo XVIII, debido a la 
arraigada devoción que los habitantes 
profesaban a la Virgen del Rosario, bajo 
cuyo patrocinio se puso a partir de esta 
fecha. 

Medio natural 
En la Reserva resulta impresionante la 
Manga de Villaluenga, un corredor de 
seis kilómetros encajado entre altas 
montañas y donde es imprescindible 
mencionar las simas de Villaluenga. 

Se sitúa en esta localidad el Valle de 
Barrida, repoblado de pinos, encinas y 
acebuches, contrastando con las Are-
niscas del Aljibe. A este paisaje le sigue 
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un inmenso bosque de alcornoques y 
encinas habitado por corzos, venados 
y zorros. 

También, tras dicha localidad, se ex-
tiende un valle cerrado por el que fluye 
un río en época de lluvias, rodeado de 
un paisaje calcáreo, gris y de pocos ar-
bustos. 

Gastronomía 
La gastronomía de Villaluenga del Rosa-
rio está basada en su abundante despen-
sa. Es de destacar la sopa de Villaluenga, 
sopa de tomate, sopa de espárragos ver-
des, cordero y cabrito al horno, conejo 
almendrado, perdiz en salsa campera y 
pavo de campo. 

Sus famosos y ricos quesos de cabra y 
oveja elaborados artesanalmente. Tor-
tas de manteca, tortas de chicharrones, 
piñonate, requesón de cabra y oveja 
con miel de Villaluenga, meloja, pan 
moreno, jamón serrano, chorizo y caña 
de lomo. 

Fiestas y Tradiciones 
Romería de la Divina Pastora: Junio.

Fiestas de San Roque: Agosto.

Feria y Fiestas mayores: Septiembre.

Velada Virgen del Rosario: Octubre.

Artesanía 
La artesanía de Villaluenga del Rosa-
rio destaca por el corcho, la palma, el 
esparto y los telares, debido a la abun-
dancia en el término de alcornoques y 
ganado lanar. 

Ocio 
En Villaluenga del Rosario se puede dis-
frutar de paseos a caballo, en bicicleta 
o a pie. Actividades para disfrutar de la 
naturaleza en un bosque de una belleza 
incomparable. 
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Lugares de interés 

– Ayuntamiento.

– Iglesia de San Miguel.

– Plaza de Toros.

– Iglesia de El Salvador.

– Cementerio.
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Zahara de la Sierra
Cádiz

Datos de interés

Distancia a la capital de 
provincia: 124 km

Provincia: Cádiz

Población: 1.555 hab.

Extensión: 72 km2

Altitud: 500 metros

Puntos de información: 
Ayuntamiento 
Plaza del Rey, nº 1. 
Tfno. +34 956 12 30 04 
Fax +34 956 12 31 50 
Email: zaharasierra@inicia.es

Oficina de Información 
Plaza del Rey, nº 3. 
Tfno. +34 956 12 31 14

Información GPS: 
Coordenadas X UTM Huso 30: 
285965. 
Coordenadas Y UTM Huso 30: 
4079138.3.

En pleno corazón del Parque 
Natural de la Sierra de Grazalema, 
en el extremo nororiental de la 
provincia de Cádiz, se encuentra 
Zahara sobre la falda de la sierra 
del Jaral, en la “Ruta de los Pueblos 
Blancos”, desde la cual podemos 
contemplar magníficas vistas de sus 
alrededores. 
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Zahara de la Sierra

Historia 
Los primeros restos humanos se remon-
tan a la Prehistoria (Neolítico o Calcolíti-
co). De todos modos su historia no está 
bien documentada hasta la época de la 
reconquista. Parece que corresponde a 
la antigua Lestigi y los historidores no se 
ponen de acuerdo sobre si su origen es 
celtíbero o romano. En cualquier caso 
el primer testimonio documental es 
de 1282 cuando Alfonso X “el Sabio” 
le pide ayuda al Sultán de los Benime-
rines, Ben Yusef o Abu-Yusuf Ya’qub 
(1258–1286), para que le auxilie con-
tra la sublevación de su hijo, el futuro 
Sancho IV. El Sultán le emplaza en Za-
hara, que es una importante fortaleza 
y frontera de los Nazaríes. De 1407 a 
1481 es ocupada por los cristianos que 
la pierden en el 1481 a manos de los 
Nazaríes. Esta conquista es tomada por 
los cristianos como pretexto para iniciar 
la guerra contra Granada. La caída final 
de Zahara se produce en 1483 a manos 
de Rodrigo Ponce de León. 

Medio natural 
Posee unas fantásticas vistas al pantano, 
paisaje esencial y valioso, con unas con-
diciones climáticas singulares. 

Situada en las Cordilleras Béticas, Zaha-
ra de la Sierra es el conjunto montañoso 

más alto de Cádiz. Destaca la Garganta 
Verde y la Garganta Seca con sus impre-
sionantes grietas causadas por el paso 
del agua. Por otra parte, tal como su 
nombre indica, en la Sierra del Pinar se 
da una formación de abetos mediterrá-
neos única en el mundo. El indiscutible 
protagonista botánico es el pinsapo. En 
cuanto a fauna destacan la cabra mon-
tés, el corzo, el águila imperial y el bui-
tre leonado. 
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Zahara de la Sierra

Gastronomía 
La variedad de los diferentes platos que-
da protagonizada por gachas, tortillas y 
guisos de espárragos, tagarninas, acel-
gas con garbanzos, quemones, “sopa 
hervía” o “sopa tostá”, sopa de tomate, 
menudo, chacinas, carnes de membri-
llo, diferentes variedades de aceituna, 
etc. Comidas basadas en productos e 
ingredientes propios del carácter rural 
serrano de Zahara, que aunque poco a 
poco van, como la mayoría del mundo 
artesanal, perdiendo ímpetu, todavía 
conservan ese sabor propio y tradicio-
nal con que nacieron. 

Fiestas y tradiciones 
Carnaval: Marzo.

Corpus Christi.

Fiesta de Interés Turístico Nacional.

Festividad de San Juan: Junio.

Feria local: Agosto.

Festividad de los patronos San Simón y 
San Judas: Octubre.

Artesanía 
La artesanía todavía no ha pegado el 
salto definitivo que permitiría alcanzar 
cotas de rentabilidad aceptables. Existe 
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Zahara de la Sierra

una artesanía casera de la cestería, ca-
nastos realizados con varetas de olivo, 
caña y esparto; la marroquinería, que 
ocupa a gran parte de la población jo-
ven; la cerámica o azulejería vidriada, 
todavía está en estado incipiente; por 
último, son dignos de mención las labo-
res de ganchillo. 

Ocio 
Sus alrededores son ideales para la 
práctica de deportes de montaña y vue-
lo libre. El pueblo está situado junto al 

embalse al que le da nombre, en el que 
se pueden practicar habitualmente los 
deportes náuticos. 

Lugares de interés 
– Iglesia de Santa María de la Mesa.

– Capilla de San Juan de Letrán.

– Torre del Reloj.

– Restos del Castillo y la Torre del Ho-
menaje.

– Restos de la Antigua Iglesia Mayor.
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Durante los últimos años se han promocionado intensamente las actividades 

de Uso Público en el medio natural con una creciente oferta de instalaciones 

y servicios como respuesta a una demanda ya existente y con tendencia a 

incrementarse. El turismo de naturaleza contribuye también al fomento 

de determinadas zonas rurales andaluzas, que se pueden potenciar 

económicamente con la gestión de los recursos autóctonos, 

sin alterar, en ningún caso, el medioambiente. 

Además, estas industrias auxiliares recuperan y 

preservan también oficios, tradiciones y 

manifestaciones culturales, que en 

algunas ocasiones han estado 

a punto de desaparecer o 

que incluso han sido 

recuperadas. 

Rutas
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Sendero Salto del Cabrero
El recorrido parte de la población gaditana de 
Benaocaz, que se encuentra a 797 metros de 
altitud sobre el nivel del mar y que nos evoca 
la época de esplendor islámico de España debi-
do a su configuración de pequeñas y sinuosas 
calles. Los orígenes de la localidad se remontan 
a comienzos del siglo VIII y parece que su topó-
nimo deriva de “hijo de Ocaz”. Parada obligato-
ria es el museo histórico municipal que acoge 
la gran riqueza arqueológica de la población y 
atesora un excelente compendio de las culturas 
que se asentaron en la zona. Durante el recorri-
do el paisaje adopta caprichosas formas debido 
a las cortantes aristas de las rocas que surgen 
por doquier y que albergan a ruidosos roqueros 
solitarios, colirrojos tizones, chovas piquirrojas, 
collalbas y grajillas que emiten peculiares notas.

Ficha técnica

Trayecto: Benaocaz - Puerto 
de San Fernando - Salto del 
Cabrero - Puerto del Boyar.

Recorrido: 7,2 kilómetros.

Dificultad: Media, se salva un 
desnivel de 400 metros.

Tiempo estimado: 2:30 horas.

Interés: Pasajes naturales de 
inigualable belleza.

Sendero del Pinsapar
A este itinerario se le conoce como el del pin-
sapar por excelencia, ya que nos adentra en el 
bosque mágico. El desnivel que se salva durante 
el trayecto ronda los 400 metros, se realiza par-
tiendo desde una altitud de unos 1.000 metros 
sobre el nivel del mar, en subida y de unos 800 
metros en bajada.

Se trata de mágico bosque vivo ajeno a toda in-
tervención humana. Es un bosque denso, tupido, 
que impide que se filtre la luz, lo que dificulta 
la existencia del sotobosque al pie de los gran-
des árboles. Tan sólo zarzas, hiedra, majuelos, el 
torvisco macho y endrinos y arces en los claros 
sobreviven a la escasez de luz.

Ficha técnica

Trayecto: Carretera Zahara 
–Grazalema –Puerto de Las 
Cumbres –Pinsapar –Puerto 
del Pinar –Benamahoma.

Recorrido: 10 kilómetros.

Dificultad: Media.

Tiempo estimado: 5:00 horas.

Interés: Paisajístico y botánico.
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Sendero Llano del Revés
Es un recorrido acompañado por una rica flora 
representada por el sabino, la ballesta, el enebro, 
alcornoques, madroños y quejigos, encinas ma-
juelos y por supuesto el pinsapo, el rey del bos-
que. También es posible que avistemos águilas 
reales, perdiceras y culebreras.

Junto a ellas los halcones y los azores son las 
aves rapaces más características. 

Como curiosidad se puede destacar un sistema 
de orientación natural basado en el musgo, que 
cuando está presente en el costado de algunos 
árboles nos indica que se trata del lado norte, 
mientras que el lado sur se encuentra desprovis-
to de vegetación. 

Ficha técnica

Trayecto: Zahara de la Sierra 
- Puerto de Los Acabuches 
- Cañada Ballestero - Llano del 
Revés.

Recorrido: 8 kilómetros.

Dificultad: Media.

Tiempo estimado: 4:00 horas.

Interés: Etnológico, paisajístico 
y botánico.

Sendero de la Garganta Verde
Lo más llamativo de este recorrido es el descen-
so hacia arroyo desde el puerto de Los Acebu-
ches cuando observamos cómo el valle se cierra 
y encajona entre cerrados y estremecedores pi-
cos mientras divisamos al fondo la garganta.

A lo largo del recorrido será posible observar, 
con un poco de suerte, buitres comunes, que 
junto a águilas perdiceras y culebreras y halco-
nes son las aves más representativas del parque 
natural de Grazalema que podremos ver en la 
zona. El principal valor natural de este recorri-
do hay que situarlo al final de la Garganta Verde 
donde existe el lugar que se ha dado en llamar 
como la ermita y que no es más que una inmen-
sa gruta natural en la que desemboca el cañón y 
que es fruto de la erosión .

Ficha técnica

Trayecto: Carretera Zahara 
- Grazalema - Arroyo 
Bocaleones - Barranco - Ermita.

Recorrido: 3 kilómetros.

Dificultad: Media.

Tiempo estimado: 3:00 horas.

Interés: Paisajístico y botánico.
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Sendero Río El Bosque
Es un agradable paseo desde El Bosque a Bena-
mahoma, en el cual acompaña el río Majaceite, 
que, en su cabecera, es llamado El Bosque y es 
hábitat de las esquivas nutrias.

Nos deleitará un excelente bosque de galería: 
chopos, fresnos y olmos, y observar los intentos 
de aprovechar el curso de agua para generar 
energía y así, veremos molinos y la “Eléctrica de 
la Sierra”, antigua central. Muy recomendable vi-
sitar al Ecomuseo de Benamahoma.

Para llegar al sendero, una vez nos encontra-
mos en El Bosque, tomaremos un camino que 
comienza enfrente de la plaza de toros, junto al 
hotel Las Truchas. Tras recorrer unos 600 metros 
por este camino llegamos al inicio del sendero, 
próximo al Albergue Juvenil.

Ficha técnica

Trayecto: Benamahoma - El 
Bosque. 

Recorrido: 4,2 kilómetros.

Dificultad: Baja.

Tiempo estimado: 2:00 horas.

Interés: Paisajístico y botánico.

Sendero Los Llanos 
del Republicano
El recorrido parte de Villaluenga del Rosario y 
finaliza en el enorme llano que da nombre al sen-
dero. En este lugar predomina una sensación de 
aislamiento, paz y sosiego.

Al final del sendero se encuentra la Sima del Re-
publicano, a la que deberemos acercarnos con 
las debidas precauciones. Dada la presencia de 
ganado vacuno, no debemos olvidar cerrar las 
cercas de nuestro paso. En las zonas de umbría 
los árboles aparecen recubiertos de musgo y lí-
quenes, sobre todo en las cercanías del puerto 
de La Mesa.

Ya en plena bajada hacia los inmensos llanos al 
pie de las grandes moles calizas se puede ver la 
zona de drenaje del valle que es la sima.

Ficha técnica

Trayecto: Villaluenga 
del Rosario - Llanos del 
Republicano.

Recorrido: 3,9 kilómetros.

Dificultad: Baja.

Tiempo estimado: 2:00 horas.

Interés: Paisajístico.
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Sendero del Río Guadiaro
Este sendero es una ruta fácil que discurre por la 
Cañada Real del Campo de Gilbraltar uniendo 
las poblaciones de Benaoján y Jimera de Líbar. 
Una buena opción es partir desde la Estación de 
Benaoján en un suave descenso hasta la Estación 
de Jimera. El río Guadiaro, que enlaza con el sen-
dero de las Cueva del Gato, discurre a la derecha 
con sus riberas pobladas de fresnos y álamos y 
sus profundas pozas. 

En este recorrido es posible apreciar las caracte-
rísticas propias de la cuenca alta del río y la vege-
tación y aves características del Parque Natural 
Sierra de Grazalema. 

Ficha técnica

Trayecto: Estación de Benaoján 
- Estación de Cortes de la 
Frontera.

Recorrido: 3,9 kilómetros.

Dificultad: Baja.

Tiempo estimado: 2:00 horas.

Interés: Paisajístico.

Sendero la Calzada Romana
Este sendero conduce desde Benaocaz a Ubri-
que a lo largo de una calzada romana en buen 
estado de conservación –de cuyos orígenes po-
dremos informarnos en una señal– y constituye 
una de las excursiones más típica del Parque Na-
tural. La parte final, hacia Ubrique, se adentra en 
un encinar con algunas explotaciones ganaderas. 
Ya en esta población, merece la pena acercarse, 
entre otros sitios de interés, a admirar algunas de 
sus típicas fuentes.

Se trata de un recorrido durante el cual se puede 
atisbar varias de las más importantes sierras que 
conforman la serranía de Grazalema y que en-
cuentran su máxima expresión en los farallones.

Ficha técnica

Trayecto: Benaocaz -Ubrique.

Recorrido: 2,9 kilómetros.

Dificultad: Baja.

Tiempo estimado: 1:00 horas.

Interés: Etnológico y 
paisajístico.
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Sendero de los Llanos de Líbar
Pese a su distancia, se trata de un trayecto de 
baja dificultad, y ligeramente descendente, que 
discurre entre las poblaciones de Montejaque y 
Cortes de la Frontera. Discute por los Llanos de 
Líbar, planicies encajonadas entre diversas sierras 
calcáreas. El modelado kárstico (poljes, sima, la-
piaces, dolinas) y los aprovechamientos ganade-
ros de alta montaña –como los de la ganadería 
retinta– son los principales valores ambientales y 
culturales de este itinerario.

Este recorrido muestra una zona del parque no 
muy frecuentada por el turista ocasional y bien 
conocida por los viejos amantes de la naturaleza 
de estas sierras, que encuentran en los valles y 
montañas de este lado de la comarca, parajes 
casi vírgenes y apenas afectados por la inciden-
cia negativa del aprovechamiento humano.

Ficha técnica

Trayecto: Cortes de la Frontera 
- Montejaque.

Recorrido: 19 kilómetros.

Dificultad: Baja.

Tiempo estimado: 7:00 horas.

Interés: Paisajístico y botánico.

Sendero Camino Viejo de Ronda
Este sendero discurre por una red de caminos 
que unían Benaoján y Montejaque entre sí y 
estas poblaciones con la de Ronda y la Cañada 
Real del Campo de Gibraltar.

Atravesaremos la Sierra de los Algarrobos y dis-
frutaremos del marcado contraste paisajístico de 
la depresión de Montejaque, Benaoján y la Sierra 
de Líbar al oeste y de Ronda, Valle del Guadiaro 
y Sierra de las Nieves al este.

Recorrido muy interesante que nos permite lle-
gar al pueblo de Montejaque por un antiguo 
camino utilizado desde antes de la existencia 
de las carreteras. Las últimas personas que uti-
lizaban con asiduidad estos caminos fueron los 
“Cosarios” que a lomos de caballerías llevaban 
y traían encargos, mensajes y noticias entre los 
pueblos y Ronda.

Ficha técnica

Trayecto: Benaoján 
- Montejaque.

Recorrido: 9,2 kilómetros.

Dificultad: Baja - Media.

Tiempo estimado: 3:00 horas.

Interés: Paisajístico y botánico.
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Manual de buenas prácticas ambientales

INTRODUCCIÓN

Todos queremos cambiar el mundo y hacer de él un lugar en el que podamos disfrutar ple-
namente de todo lo bueno que tiene la vida. Pero no es suficiente con que los gobiernos, 
instituciones y organizaciones ecologistas tomen medidas, promuevan proyectos y expre-
sen exigencias. Es fundamental que ciudadanos y ciudadanas conozcamos y asumamos 
cuál debe ser nuestro comportamiento para conseguir un medio ambiente más saludable, 
también cuando nos alojamos o practicamos actividades turísticas en el medio rural. 

TRANSPORTE 

1. Procure mantener una moderada velocidad en nuestras carreteras. Además de ne-
cesitar un tránsito sosegado por su condición de carreteras de montaña podrá evitar 
a tiempo atropellos de la fauna. En caminos, no se debe circular a más de 40 km/h, 
salvo indicación expresa.

2. Estacione el vehículo a la entrada de nuestros pueblos pequeños. Le resultará más 
gratificante realizar la visita paseando y así no congestionará sus calles estrechas. 

CONSUMO DE AGUA

1. Procure cerrar bien los grifos una vez usados. Una gota por segundo supone un 
despilfarro de 30 l diario, un sobre consumo que no nos podemos permitir.

2. Cierre los grifos mientras realiza otra actividad como el cepillado de dientes, el afei-
tado o el enjabonado de manos.

3. No utilice el WC como basurero ni accione innecesariamente la cisterna. Si ésta 
dispone de dispositivo de doble uso, accione el que corresponda a la necesidad de 
cada momento.

4. Use la ducha en lugar del baño, ya que normalmente el consumo de agua de una 
ducha es de 5 a 6 veces menor que el de un baño.

CONSUMO DE ENERGÍA

1. Procure apagar las luces cuando no las esté utilizando. En caso de que haya tubos 
fluorescentes, es recomendable apagarlos sólo si no vamos a usarlos hasta después 
de dos horas o más.
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2. Antes de marcharse de la habitación, procure que no queden luces encendidas ni 
dispositivos eléctricos enchufados innecesariamente.

3. Cuando use el frigorífico, procure no abrirlo innecesariamente, dejarlo abierto mien-
tras piensa lo que va a coger o introducir productos calientes en él, ya que todo esto 
fuerza la maquinaria y, por tanto, aumenta el consumo de electricidad.

4. No abuse de la climatización, pues representa un excesivo consumo de energía. 
Abrir o cerrar ventanas o permitir que pase más o menos luz son fórmulas que aho-
rran energía.

5. Apague el televisor cuando no le esté prestando atención o lo tenga en sistema de 
stand-by, que supone un consumo diario de 1,5 vatios. 

RESIDUOS

1. Colabore en el reciclaje de residuos. Use los contenedores específicos de recogida 
selectiva que se hallan en el alojamiento y en el pueblo. Utilice en todo momento 
las papeleras de las que dispone en la habitación y en los lugares comunes.

2. Haga las compras con una bolsa de tejido o cualquier otro material reutilizable y 
rechace las ofertas de bolsas de plástico o envoltorios innecesarios ofrecidos por el 
establecimiento. De esta forma contribuirá a reducir la generación de residuos.

3. Utilice fiambreras para envasar los alimentos o picnics de excursiones.
4. No arroje los residuos que pueden resultar peligrosos para el medio ambiente (Ej. pilas 

alcalinas o de botón, productos de limpieza, medicamentos, etc.) a la basura. Utilice 
los contenedores especializados de los que al efecto dispondrá el alojamiento.

RUIDOS

1. Asegúrese de que su vehículo está debidamente insonorizado conforme a la legisla-
ción vigente. Conduzca evitando producir fuertes aceleraciones generadoras de un 
ruido innecesario, especialmente si su vehículo es una motocicleta, un ciclomotor o 
quad

2. Evite gritos o charlas en voz alta en lugares públicos como restaurantes, cafeterías u 
otras dependencias.

3. No utilice el equipo de música a volumen alto y, menos aún, con las ventanillas 
bajadas cuando circule por nuestros pueblos o por el entorno rural y natural.

Manual de buenas prácticas ambientales
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4. Procure tener bajo el volumen de su equipo de música o televisor cuando per-
manece en la estancia de un alojamiento, pues seguramente estará impidiendo el 
descanso de su vecino.

CONSUMO

1. Contribuya al afianzamiento de la agricultura ecológica en el entorno rural de estos 
pueblos comprando sus productos. Esto redundará en un medio ambiente y unos 
alimentos de mejor calidad, exentos de sustancias químicas agresivas de la agricul-
tura convencional. Al respecto, recomendamos que tenga presente la ecoetiqueta 
de la Unión Europea sobre productos ecológicos.

2. Si tiene posibilidad, seleccione aquellos productos cuyo envase dispone de la eti-
queta de “material reciclable”, pues facilitará así la salida ecológica de los residuos 
que genere.

3. Si el comercio dispone de sistema de depósito-retorno de envases (botellas de vi-
drio, cajas de verduras, etc.), utilícelo y evitará la generación innecesaria de residuos 
y facilitará su reutilización.

4. En la compra de alimentos, adquiera los productos de envases de vidrio y papel fren-
te a los de metal y plástico. En la medida de lo posible, evite las pequeñas porciones 
y elija siempre envases grandes porque son más económicos y suponen menos 
gasto de energía y tratamiento de residuos.

5. Asegúrese de que los sprays que compre tienen la ecoetiqueta de “amigo del ozo-
no” para evitar el deterioro de esta importante capa de la atmósfera.

6. Es aconsejable realizar compras de artesanía de los pueblos que visite. Con ello no 
sólo estará adquiriendo una manifestación de arte popular sino que estará contribu-
yendo al afianzamiento de iniciativas que mantienen viva nuestra cultura.

7. Por el mismo motivo, deguste los platos típicos de los pueblos que visita a fin de 
comprobar la exquisitez de sus platos, una manifestación de cultura local.

8. Igualmente, y en la medida de lo posible, escoja preferentemente los productos 
alimenticios producidos en el entorno rural de los pueblos que visita. De este modo, 
estará contribuyendo al mantenimiento de los habitantes y a la persistencia del pai-
saje agrario fruto de una actividad milenaria.

Manual de buenas prácticas ambientales
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9. Atienda al etiquetado o las certificaciones de los productos y servicios que adquiere. 
Acreditaciones como la Marca Parque Natural, ISO 14000 y 9000, EMAS o Marca 
Calidad Certificada aseguran óptimas prestaciones en cuanto a medio ambiente y 
calidad.

VISITAS TURÍSTICAS

1. Disfrute con respeto de nuestro Patrimonio Histórico y Artístico. Siga en todo mo-
mento las instrucciones del guía cuando reciba este servicio.

2. Procure no tocar ni deteriorar las piezas artísticas. Una mano que pasa por una 
escultura, un tapiz o una pintura se suma a miles hasta producir un deterioro irrever-
sible.

3. En las visitas a iglesias, respete el horario de culto de la población local. Absténgase 
de realizar fotografías en su interior (a no ser que se le autorice) y mantenga la voz 
muy baja en todo momento.

4. Evite la tentación de coger alguna pieza como una tesela de un mosaico como 
souvenir. Piense que tal acción, por sí solo perjudicial para la integridad del patrimo-
nio, resulta gravemente perniciosa cuando se suma a la de otros visitantes.

5. No siga la tendencia generalizada de dejar testimonio de su visita rubricando su 
nombre en elementos del patrimonio natural o cultural como rocas, cortezas de 
árboles, murallas, etc. Con ello está deteriorando de manera irreversible la calidad 
de la visita para otros visitantes.

6. Evite ruidos molestos durante sus paseos por las calles. Respete las horas de descan-
so de la población y sus ritmos de vida, que no suelen coincidir con los del ocio de 
los visitantes.

7. Si tiene oportunidad de asistir a alguna manifestación festiva o folclórica de un 
pueblo, respete todo lo posible el sentimiento de su gente, aunque no comparta las 
creencias y ritos locales.

8. Disfrute de la visita de nuestros campos de cultivo y espacios rurales. No los pise 
ni recoja frutos de los cultivos sin el permiso del propietario. Disfrute de la visita de 
nuestros espacios naturales protegidos y respete las normas de comportamiento en 
este tipo de lugares. Atienda a las indicaciones de los informadores o de los carteles 
y senderos y otros equipamientos.

9. Es recomendable no practicar modalidades de turismo activo que puedan suponer 
alguna agresión al medio. Podrá informarse en centros de visitantes y puntos de 
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información sobre las actividades permitidas, así como de los lugares y fechas habi-
litados al efecto.

10. Evite hacer ruido (gritando, con música, etc.) pues no sólo la calidad ambiental para 
otros visitantes, sino que ahuyenta a animales, a veces con efectos nocivos si con 
ello abandonan sus cuidados parentales.

11. No realice extracciones de ningún tipo (animales, plantas, fósiles, minerales, etc.) 
como souvenir o por afición coleccionista. Piense que estas acciones, multiplicadas 
por el número de visitantes pueden ocasionar serios problemas en la integridad de 
los ecosistemas de la zona, máxime cuando la extracción afecte a especies protegi-
das o en peligro de extinción. Haga fotografías para llevarse un recuerdo.

12. En sus rutas senderistas o en bicicleta, si va acompañado de un guía, siga sus ins-
trucciones y, si acude solo, procure respetar los senderos y caminos marcados. No 
busque atajos ni abra nuevos pues redundaría en una mayor erosión difusa. Procure 
no arrojar desperdicios de la comida, aunque sean biodegradables; métalos en una 
bolsa de plástico e introdúzcala en un contenedor específico a su regreso.

13. El monte mediterráneo arde con mucha facilidad, especialmente en verano, por lo 
que es muy importante que se abstenga de hacer fuego o fumar en zonas forestales. 
Recuerde que en las áreas declaradas Parque Natural sólo se puede hacer fuego en 
lugares habilitados y en los meses autorizados (las épocas en las que no está permi-
tido varían anualmente, aunque suelen ir de junio a finales de octubre).

14. Evitar aquellas acciones que puedan causar inconvenientes a las explotaciones, ani-
males domésticos o equipamientos (vallas y pasos de ganado) de los agricultores o 
ganaderos y respetar el uso original de las cañadas, cediendo el paso a los rebaños 
y cerrando portillos ganaderos. 
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Direcciones de interés

OFICINA DEL PARQUE NATURAL SIERRA DE GRAZALEMA 
• Avda, de la Diputación s/n. 11670 El Bosque (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 716 063 / +34 956 716 236 Fax: +34 956 716 339 
Email: pn.grzalema.cma@juntadeandalucia.es 

CASA DE LA ALAMEDA 
• C/ Alameda del Tajo, s/n. 29400 Ronda (Málaga). 

Tfno.: +34 952 877 778 - Fax: +34 952 877 221 

ALGODONALES 
• Ayuntamiento. Avda. de Andalucía, 2. 11680 Algodonales (Cádiz) 

Tfno.: +34 956 137 003 Fax: +34 956 137 037 algodonales@algodonales.org 

• Área de Cultura. C/ Setenil de las Bodegas s/n 11680 Algodonales (Cádiz) 
Tfno.: +34 956 138 534

BENAOCAZ 
• Ayuntamiento Plaza de las Libertades, 1. 11612 Benaocaz (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 25 500 / +34 956 125 506.  aytobenaocaz@dipucadiz.es 

BENAOJÁN 
• Ayuntamiento Plaza de San Marcos, 1. 29370 Benaoján (Málaga). 

Tfno.: +34 952 167 046. benaojan@sopde.es 

EL BOSQUE 
• Ayuntamiento Plaza de la Constitución, 2. 11670 El Bosque (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 727 072 / +34 956 072 075 

• Oficina de información P.N. Sierra de Grazalema. 11670 El Bosque (Cádiz). 
Tfno.: + 34 956 727 029
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Direcciones de interés

CORTES DE LA FRONTERA 
• Ayuntamiento. Plaza Carlos III, 1. 29380 Cortes de la Frontera (Málaga). 

Tfno.: +34 952 154 000 Fax: +34 952 154 342 

• Centro de visitantes. Avda. de la Democracia, s/n. 29380 Cortes de la Frontera 
(Málaga). Tfno.: + 34 952 154 599 

EL GASTOR 
• Ayuntamiento. Plaza de la Constitución, 14. 11687 El Gastor (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 123 815 

• Oficina de Turismo. C/ Alta, 2. 11687 El Gastor (Cádiz). 
Tfno.: + 34 956 123 941 

GRAZALEMA 
• Ayuntamiento. Plaza de España, 1. 11610 Grazalema (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 132 011 Fax: +34 956 132 111 

• Información Turística. Plaza de España. 11610 Grazalema (Cádiz). 
Tfno.: +34 956 132 073

JIMERA DE LÍBAR 
• Ayuntamiento. C/ Fontana, 8. 29392 Jimera del Líbar (Málaga). 

Tfno.: +34 952 180 004 - Fax: +34 952 180 107 
jimeralibar@sopde.es - www.jimeradelibar.com 

MONTEJAQUE 
• Ayuntamiento. Plaza de la Constitución, 4. 29360 Montejaque (Málaga). 

Tfno.: +34 952 167 196 - Fax: +34 952 167 351 
Email: montejaque@sopde.es 
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Direcciones de interés

PRADO DEL REY 
• Ayuntamiento Plaza de la Constitución, 1. 11660 Prado del Rey (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 723 177 - Fax: +34 956 723 428 
Email: pradodelrey@dipucadiz.es 

• Oficina de Turismo. C/ Fuente, s/n. 11660 Prado del Rey (Cádiz). 
Tfno.: +34 956 724 436 
Email: turismo.pradodelrey@dipucadiz.es 

RONDA 
• Turismo de Ronda. Ayto. de Ronda. Plaza Duquesa de Parcent, 3. 29400 Ronda 

(Málaga). Tfno.: +34 952 870 818 - Fax: +34 952 161 102 

• Oficina de Turismo de la Junta de Andalucía. Plaza de España, 9. 29400 Ronda 
(Málaga). Tfno.: +34 952 871 272 - Fax: +34 952 169 314 
Email: otronda@andalucia.org 

• Oficina Municipal de Turismo de Ronda. Paseo Blas Infante, s/n. 29400 Ronda 
(Málaga). Tfno.: +34 952 187 119 Fax: +34 952 187 147 
Email: información@turismoderonda.es 

UBRIQUE 
• Ayuntamiento. C/ La Plaza, 1. 11600 Ubrique (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 461 290 - Fax: +34 956 462 659 
Email: ayto@ayuntamientoubrique.es

• Oficina de Turismo. C/ Moreno de Mora, 19. 11600 Ubrique (Cádiz). 
Tfno.: +34 956 464 900

VILLALUENGA DEL ROSARIO 
• Ayuntamiento. C/ Real, 19. 11611 Villaluenga del Rosario (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 46 00 01 / +34 956 462 800 - Fax: +34 956 46 31 00 
Email: aytvillaluengaro@eresmas.com 
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ZAHARA DE LA SIERRA 
• Ayuntamiento. Plaza del Rey, 1. 11688 Zahara de la Sierra (Cádiz). 

Tfno.: +34 956 123 004.  Fax: +34 956 123 150 
Email: zaharasierra@inicia.es 

• Oficina de información. Plaza del Rey. 11688 Zahara de la Sierra (Cádiz). 
Tfno.: +34 956 123 114

Direcciones de interés




